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Рано или поздно в жизни человека наступает момент, когда жизнь ставит его
перед выбором: пропасть под гнетом страхов или победить их, чтобы стать
сильнее. Какой выбор делаете вы?

Маргарита Белова

Небо в подарок

"Нельзя, чтоб страх повелевал уму;

Иначе мы отходим от свершений,

Как зверь, когда мерещится ему."

Данте Алигьери [25]

Эта история основана на реальных событиях.
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Часть первая.

Так вышло, что с самого детства я была очень самостоятельной и ответственной.

Я старалась доказать родителям и окружающим, что чего-то стою и смогу
многого добиться.

Будучи ещё школьницей, я проявляла себя как очень амбициозный человек – я
отлично училась, посещала все кружки и дополнительные занятия, проявляла
себя в творческих мероприятиях.

Я очень масштабно смотрела на свои перспективы в будущем и не боялась
браться за сложные и взрослые задачи.

Так в двенадцать лет я стала помощником главного редактора в местной газете
и вела серьезные рубрики: брала интервью у ветеранов ВОВ, героев труда;
проводила опросы среди жителей своего посёлка на социальные темы,
публиковала свои собственные стихи и рассказы. Взрослые меня постоянно
хвалили, а учитель литературы пророчил мне отличное будущее в литературной
сфере.

Мои сочинения всегда завоёвывали первые призы на школьных Всероссийских
конкурсах, а перед началом последнего учебного года в одиннадцатом классе, я
получила приглашение на знаменитое шоу "Умники и Умницы" благодаря своим
сочинениям на философские темы, которые я регулярно отправляла в редакцию
передачи.

Мне и моей семье стоило огромных усилий приехать в Москву из глубинки на
съемки, чтобы принять участие в игре, где главный приз – мечта любого
абитуриента – поступление в один из самых престижных вузов страны – МГИМО,



выпускники которого: президенты, высокопоставленные чиновники, сенаторы,
известные дипломаты, учёные, предприниматели и журналисты.

Хотя я усиленно готовилась и все своё время посвящала изучению материалов,
мои ожидания от игры не оправдались: к сожалению, на дорожке решали не
только знания, но и другие факторы. Позволить себе оплатить участие и дойти
до финала мы не смогли.

Разумеется, меня как ребёнка, со всем юношеским максимализмом и
наивностью, постигло разочарование. Но я решила, что так или иначе, поступлю
в престижный вуз и добьюсь своей цели.

Я вложила все своё упорство и энергию, чтобы сдать ЕГЭ (единый
государственный экзамен) на высшие баллы и все- таки поступила в лучший
университет в своём регионе на новое перспективное направление –
политология.

Но жизнь внесла свои коррективы: пришлось совмещать учебу и работу.

Я была измотана таким режимом. Меня ничего не радовало, я не видела
перспектив в родном крае. Я понимала, что это совсем не тот масштаб, о
котором я мечтаю.

От постоянного стресса я очень сильно заболела. Я пролежала десять дней с
сильнейшей пневмонией. Находясь на грани жизни и смерти, я приняла
решение: я должна попробовать что-то изменить в своей судьбе.

Часть вторая.



Примерив на себя масштаб мегаполиса, я решила рвануть в Москву – ведь это
город огромных возможностей и перспектив, думала я, и я обязательно смогу
здесь прийти к своей цели очень быстро.

Ушёл год на адаптацию к новому ритму. Было набито не мало шишек и
разрушено не мало иллюзий.

И что же я увидела через год? Я обнаружила себя снова в измотанном состоянии,
будучи на двух работах без выходных. Без целей. Без планов. С абсолютным
непониманием, что же делать дальше со своей жизнью.

Я помню, как однажды утром проснулась и поняла, что не хочу вообще ничего.
Полная апатия. Ноль.

Я лежала на кровати в съемной комнате, неспособная пошевелиться. Мне нужно
было одеваться и ехать на работу, но я просто не могла даже взять трубку и
сообщить, что сегодня я не смогу выйти на смену.

Помню, как мой мозг судорожно пытался найти причины этого состояния, а тело
было просто заблокировано. Я была на грани слез, неистового смеха и истерики.

Я жалела себя. Я не знала, что с этим делать. Я никогда в жизни такого не
испытывала.

В какой-то момент я довела себя до исступления. У меня уже не было сил
размышлять и проживать этот момент.

Я просто дала себе команду: ждать, когда это все закончится и наблюдать.



Это длилось, казалось, вечность. Мозг решал непонятные уравнения, пытаясь
найти решение и причину такого хаоса: может, дело в режиме, или недостатке
сна, или в чём-то ещё.

Отпустив своё сознание, я обнаружила, чего на самом деле боюсь и что
действительно меня сковывает. Я обнаружила его: СВОЙ САМЫЙ БОЛЬШОЙ
СТРАХ.

По-настоящему я боялась, что ничего не смогу добиться в своей жизни, что
проживу ее зря, что потрачу своё время впустую и буду жалеть об этом.

После того, как я осознала, чего же на самом деле боюсь, я начала чувствовать,
что силы возвращаются в тело, а сознание проясняется.

Я решила разрешить себе прожить и прочувствовать этот момент и не убегать
от него.

Честно говоря, первая реакция было защитная – мне казалось, что виноват в
моем состоянии весь мир: родители, окружение, город, несправедливый мир.
Кому- то все, а меня обделили, кто-то мне что-то недодал – думала я. Жалость к
себе просто поглотила меня полностью.

Я ревела навзрыд и протягивала руки к небу: – "За что? – говорила я.

В какой-то момент я увидела своё отражение в зеркале напротив кровати.

Мой взгляд задержался на нем, и я увидела, что являла собой на тот момент.

Я увидела в отражении маленькую капризную девочку, которая топает ножкой и
хочет, чтобы ее пожалели, устраивая истерику.



И вдруг! Мне стало так смешно! Как же глупо я выглядела, какая иллюзия так
думать: я просто стучу сейчас по воде, создавая вокруг себя брызги эмоций
страха вместо того, чтобы в ней плыть и наслаждаться течением жизни.

Конец ознакомительного фрагмента.
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