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Введение





Каждый день любого человека начинается с маленьких побед и поражений. Неважно сколько вам лет, кто вы по национальности, где живете и сколько хотите зарабатывать. Наша жизнь наполнена мини-задачами, которые я называю частичкой одного огромного паззла, мозаики, который, в свою очередь, строится всю жизнь. Каждый новый день-это одна деталька вашего готового рисунка, где художник именно вы! Какая у вас задумана картинка в собранном паззле?



Основной враг всех людей-это лень и оправдание самого себя. Кому-то на подсознании лень что-то делать, а сознание находит отговорки: я сегодня не сделал (а) этого, потому, что… Потому что, что? Болели ноги, голова, живот?



Вставая каждый день с кровати, я пью крепкий кофе с бутербродом из 50% хлеба и 50% колбасы. И этого уже две победы: я проснулся, я покушал. Так, как я умываюсь после завтрака и иногда, примерно раз в 3—4 месяца, застаю пустой тюбик из под зубной пасты, что означает маленькое поражение. Счет дня: 2:1. Но это проигран бой, а не война! Возвращаясь домой, я обязательно куплю 50 тюбиков с пастой на 5 лет вперед и выиграю уже войну, а значит про утреннее поражение уже можно и забыть.



Именно на таких мелочах и строится вся наша жизнь. Из мини-побед и мини-поражений. Я же желаю вам успехов и вдохновения после прочтения этой книги!









Конец ознакомительного фрагмента.
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